
Ergänzung zur Umsetzung der Hygienerichtlinien in der Schule: 

 
Alle wissen es, aber bis es in unseren Gehirnen automatisiert ist, 

müssen wir uns darauf bewusst konzentrieren. 

 

 

- Masken: nur bei den Bändern angreifen und beim Ablegen mit der Außenseite auf eine 
gereinigte Unterlage (z.B. den eigenen Tisch, ein frisches Papierhandtuch) legen. 
 

- Nicht ins Gesicht greifen!  Vor dem Schnäuzen, Augenreiben etc. die Hände waschen 
 

- Händewaschen: mit Wasser und Seife, mindestens 20 Sekunden lang, dann gründlich 
abspülen und vollständig trocknen (Händetrockner oder frisches Papierhandtuch) 
 

- Händedesinfektion: mindestens 20 Sekunden einreiben, bis sie komplett trocken sind! 
 

- Waschbeckenarmaturen nach dem Händewaschen, WC-Drücker, usw. mit einem frischen 
Papierhandtuch/WC-Papier bedienen. 
 

- Türen wenn möglich, offen lassen, damit die Türklinke so wenig wie möglich berührt werden 
muss. 
 

- Nur das berühren, was unbedingt berührt werden muss! Nicht angegriffen werden sollen 
Stiegengeländer, Fensterbretter, Türen (außer die Klinke), „fremde“ Handys, Taschen, Stifte, 
Sessel und Tische……. 
 

- Gegenstände, die gemeinsam benützt werden MÜSSEN, z.B. PC-Tastatur, Maus, Kopierer, 
Fenstergriffe etc. mit frischen Handschuhen oder frischem Papierhandtuch angreifen. 
 

- Zettel austeilen: nur durch eine Person, die Maske trägt! NICHT durchgeben! 
 

- Auch beim gemeinsamen Arbeiten (PC, Händewaschen…) den Sicherheitsabstand NIE 
vergessen! 
 

- Desinfektionsmittel mit Bedacht benützen (so oft wie nötig, so wenig wie möglich) 
 
 
 
Diese Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, es sind lediglich Dinge, die mir 
in den ersten Schultagen aufgefallen sind! 
 
Ich wünsche Euch alles Gute!  Bleibt gesund! 
 
Eure Schulärztin 


